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Hände hoch 
 
Das Bewegungslied „Hände hoch“ bringt Motivation zum Auspowern, indem über 
spaßige Bewegungen gesungen wird, die nachgetanzt werden.  
 
WAS - Thema: Spaß an Tanzen, Musikinstrumente, Singen 
 
WARUM – Bildungsbereiche & Kompetenzen (Förderungen): 
 
Emotionen & Soziale Beziehungen – Gemeinschaftsgefühl, Motivation und Spaß an 
Tanzen  
Sprache & Kommunikation – Sprachentwicklung und Wortschatzerweiterung 
bezüglich Musikalität  
Bewegung & Gesundheit – Ausdauer, Auspowern 
 
WANN - Jahreskreis/Feste und Feiern:  
 
Ganzjährig 
 
WER/WO/WIE: 
Alter2-10 Jahre 
Ort: Gruppe/Klasse oder Turnsaal/Bewegungsraum/Outdoor  
 
 
Keine Einführung notwendig 
 
 

 


